








Au cœur de la province de Namur, 
Onhaye s’étire entre vallées,  villages 
et paysages ouverts. La commune 
compte un peu plus de 3.000  
habitants répartis dans plusieurs 
villages, un territoire à taille  
humaine où chaque projet a un 
impact direct. 

Le temps d’une journée, nous avons 
parcouru ses différents visages aux 
côtés de son bourgmestre, Christophe 
Bastin, pour comprendre comment 
une commune rurale concilie qualité 
de vie et attractivité. 

Ça s’active pour les tout-petits

 

Première étape : la nouvelle crèche, sur le point 
d’ouvrir. Sur place, l’effervescence est palpable : 
derniers rangements, ajustements, équipes  
mobilisées… tout doit être prêt. 

Les espaces sont lumineux, le matériel est 
neuf, pensé pour accueillir les enfants dans 
de bonnes conditions. Un projet attendu, qui  
répond à un besoin bien réel. 

« Permettre aux jeunes familles de s’installer  
et de rester, c’est essentiel pour l’avenir de la 
commune », confie Christophe Bastin. 

Un lieu pensé pour se rassembler

Direction ensuite le centre, où une nouvelle 
halle communale prend forme. 

Pensée pour accueillir marchés et événements, 
elle vise à renforcer la vie locale dans une com-
mune où les villages sont répartis sur plusieurs 
kilomètres. 

« On veut un espace qui fasse vivre le centre, 
pour les habitants… mais aussi pour ceux qui 
viennent », explique le bourgmestre. 

Découverte
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avec Christophe Bastin

Onhaye, entre vie locale 
et escapades  

Commune : Onhaye
Province : Namur
Habitants : 3.243 
Gentilé : Onhaytoises & Onhaytois  
Superficie :  65,67 km²

Falaën, là où le décor prend vie 

Arrivée à Falaën. Pierres anciennes, ruelles calmes, paysages ouverts… On comprend vite  
pourquoi le village fait partie des plus beaux de Wallonie. 

Mais conserver cette image de carte postale n'est pas sans défi.  

« Il faut trouver le bon équilibre entre accueillir des visiteurs et garder une vraie vie locale »,  
explique Christophe Bastin. 
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Relier les villages, rapprocher les gens 

C’est aussi depuis ici que se dessine un autre 
projet : une voie lente et verte reliant les vil-
lages. À pied, à vélo, en famille… l’idée est de 
proposer une autre manière de se déplacer, 
mais aussi de découvrir le territoire. 

« Relier les villages, c’est renforcer le lien entre 
les habitants… et offrir une autre façon de par-
courir la commune », résume le bourgmestre. 

Une ferme qui change de tempo 

À Miavoye, une ancienne ferme a été transformée 
en complexe sportif. 

Un projet qui dépasse les frontières de la  
commune : pensé comme un équipement 
transcommunal, il est le fruit d’une collaboration 

avec la commune voisine de Hastière. Une  
manière concrète de mutualiser les moyens 
pour proposer des infrastructures de qualité en 
milieu rural. 

Aujourd’hui, le site accueille écoles, clubs et  
habitants et participe pleinement à la vie locale. 

La vallée en mouvement 

Impossible de passer à côté de la vallée de la 
Molignée, véritable colonne vertébrale du territoire. 

Ici, une ancienne ligne de chemin de fer a été 
reconvertie en draisine, ces petits véhicules 
à pédales installés sur rails, qui permettent 
de parcourir la vallée autrement. Une activité 
devenue incontournable, accessible et ancrée 
dans le territoire, qui attire de nombreux visiteurs 
et participe à la dynamique locale. 

DécouverteDécouverte

Au-delà de l’expérience, la draisine s’inscrit dans 
un parcours plus large. « Quand on vient dans la 
vallée de la Molignée, on découvre les draisines, 
le château… et on termine souvent par une pause 
à Maredsous », résume le bourgmestre. 

Une illustration concrète de la complémentarité 
entre nature, patrimoine et activités locales. 

Des pierres chargées d’histoire 

Dernière étape : le château de Montaigle.  
Les premières traces remontent aux environs de 
l’an 900, et aujourd’hui encore, le lieu impres-
sionne par sa vue sur la vallée. Très fréquenté, 
notamment par les écoles, il fait partie inté-
grante de l’identité locale. « C’est un site très 
visité, qui fait partie de notre histoire », explique 
Christophe Bastin. 
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Des pierres chargées  
d'histoire

Au fil de la journée, une évidence  
s’impose : à Onhaye, chaque projet 
participe à un équilibre entre vie locale 
et attractivité. « On a la chance d’avoir 
un cadre exceptionnel. À nous de le 
faire vivre, pour les habitants comme 
pour ceux qui viennent le découvrir », 
conclut le bourgmestre. 



Action citoyenne
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À Nivelles, Marie Jacqmin, accompagnée 
de notre députée Armelle Gysen et du  
bourgmestre Bernard de Ro, est allée à la  
rencontre de l’association Goods to Give. 
Dans le cadre d’un tournage consacré à l’en-
gagement citoyen, cette visite leur a permis 
de découvrir une initiative concrète qui agit à 
la fois contre la précarité et le gaspillage. 

Goods to Give agit comme un véritable trait 
d’union entre entreprises et associations. L’orga-
nisation collecte des invendus non alimentaires 
– produits d’hygiène, fournitures scolaires, vête-
ments ou encore articles pour bébés – pour les  
redistribuer à plus de 600 associations parte-
naires à travers la Belgique. Chaque année, ce 
sont plusieurs millions de produits qui trouvent 
ainsi une seconde vie, venant en aide à des  
dizaines de milliers de bénéficiaires. 

La journée a débuté à l’ASBL Ouvre-Boîtes, parte-
naire de Goods to Give. Accueillis par les respon-
sables, ils ont pu découvrir les différentes activités 
de l’association, et plus particulièrement l’épicerie 
sociale. Cet espace permet aux bénéficiaires d’ac-
céder à des produits du quotidien à prix réduits, 
tout en conservant une liberté de choix essen-
tielle. Une approche qui allie dignité et solidarité, 
et qui valorise pleinement les produits fournis par 
l’association. 

 

La visite s’est poursuivie à l’entrepôt de Goods to 
Give, véritable centre névralgique de l’organisa-
tion. Sur place, Remco Ruiter, directeur général,  
et Philippe de Ville, président, ont présenté le  
fonctionnement de cette plateforme logistique 
solidaire, qui permet d’acheminer efficacement 
les dons vers les associations partenaires. 

Moment marquant de la journée : Marie s’est 
glissée dans la peau d’une préparatrice de com-
mandes. Liste en main, elle a parcouru les allées 
de l’entrepôt pour constituer une commande des-
tinée à une association. Cette immersion lui a per-
mis de prendre la mesure de la diversité et de la 
quantité impressionnante de produits disponibles, 
mais aussi du travail rigoureux nécessaire pour 
assurer une distribution efficace. Elle a également 
mis en lumière l’impact concret de Goods to Give 
dans la lutte contre le gaspillage, en offrant une 
seconde vie à des produits neufs qui, sans cela, ne 
seraient pas utilisés. 

Au fil de la visite, une évidence s’est imposée : en 
créant des ponts entre entreprises et associations, 
Goods to Give apporte une réponse concrète et 
innovante à des besoins essentiels. Une initiative 
inspirante, qui démontre que solidarité et efficacité 
peuvent aller de pair, au service des plus fragiles. 

N’hésitez pas à aller découvrir plus en profondeur 
leur travail sur goodstogive.org ! 

Du jeudi 19 mars à 15h au vendredi 20 mars 
à 15h, l’hôpital de la Citadelle à Liège a  
vibré au rythme des 24h vélo organisées au 
profit du Télévie. Un rendez-vous devenu  
incontournable, mêlant engagement, 
convivialité et solidarité. 

Marie Jacqmin a eu l’occasion d’y participer, aux 
côtés de nombreux représentants des Engagés. 
Vanessa Matz, Sophie Fafchamps, Olivier de 
Wasseige, Thierry Ancion, ainsi que de nombreux 
élus locaux, qui ont eux aussi enfourché leur vélo 
pour soutenir la recherche contre le cancer. 

Pendant 24 heures, les équipes se sont relayées 
sans relâche, dans une ambiance à la fois festive 
et engagée. Entre les coups de pédale, les mo-
ments de partage n’ont pas manqué : chants, 
danses et encouragements ont rythmé l’évé-
nement, rappelant que la solidarité peut aussi  
rimer avec bonne humeur. 

Au-delà de l’effort sportif, c’est surtout un  
formidable élan collectif qui s’est exprimé. 
Chaque kilomètre parcouru contribuait à une 
cause essentielle, portée par l’énergie et la  
mobilisation de toutes et tous. 

Grâce à cet engagement, 940 euros ont été  
récoltés au profit du Télévie. Un grand merci à 
toutes les personnes présentes, aux participants 
comme aux soutiens, pour votre implication et 
votre générosité. Ensemble, vous avez démontré 
que, même à travers un défi sportif, chacun peut 
contribuer à faire avancer la recherche et soutenir 
celles et ceux qui en ont besoin. 

Mais la mobilisation ne s’arrête pas là : les 
dons sont indispensables toute l’année, que ce 
soit sous forme de contributions financières,  
d’activités ou d’événements solidaires. 

N’hésitez pas à vous rendre sur le site du Télévie 
pour découvrir les initiatives organisées près de 
chez vous et, à votre tour, y prendre part.  

Marie découvre Goods to Give 

Version
vidéo Quand solidarité 

rime avec efficacité

 24h vélo 
pour le  
Télévie 
Pédaler ensemble pour la solidarité  



La POLITIQUE
Par 
Noha
Devillers

Noha Devillers, Conseiller politique 
Renew Europe & Président de Géné-
ration Engagée

Le Conseil européen 

Commençons par l’institution la plus récente… 
et la plus stratégique : le Conseil européen.  
Né dans les années 1970 sous l’impulsion du  
président français Valéry Giscard d’Estaing, puis 
officiellement ancré dans les traités en 2007 
avec le traité de Lisbonne, ce sommet des diri-
geants européens a une mission claire : fixer 
les grandes orientations politiques de l’UE et  
désamorcer les crises lorsque les désaccords 
menacent de paralyser l’Union. 

Son rôle ? Éminemment politique : il ne légifère 
pas, mais donne l’impulsion. Qui en fait partie ? 
Les 27 chefs d’État ou de gouvernement, dont 
le Premier ministre belge, Bart De Wever, pour 
notre pays. 

Ses réunions, au moins deux fois par an (et de 
plus en plus souvent ces dernières années), trans-
forment Bruxelles en forteresse sécurisée — un 
spectacle désormais familier pour les Bruxellois. 

Comment décide-t-il ? Principalement par 
consensus, sauf exceptions rares. 

En quelques mots, voilà pour le Conseil euro-
péen. Passons désormais à une seconde entité !  

La Commission européenne 

Dès les années 1950, la Commission incarne 
l’âme fédératrice de l’Europe, même si sa forme 
a évolué avec le temps. Dirigée depuis 2019 par 
Ursula von der Leyen, elle compte 27 commis-
saires (un par État membre), dont Hadja Lahbib 
pour la Belgique, et agit comme le « gouvernement » 
de l’Union. 

Défense européenne, transition climatique,  
compétitivité… L’Union européenne est plus que 
jamais au cœur de l’actualité. Mais concrètement, 
comment fonctionnent ces institutions qui nous 
semblent parfois si éloignées ? Aujourd’hui, je 
tente de vous expliquer l’Europe des Vingt-Sept 
sans vous endormir… Mission impossible ? Lisez  
la suite !

Une Union, des institutions

L’Union européenne : derrière ce nom se cachent 
en réalité quatre institutions aux rôles bien dis-
tincts, qui s’assemblent comme les engrenages 
d’une mécanique complexe. Le Conseil européen, 
la Commission, le Parlement et le Conseil de 
l’Union : chacun a sa propre mission, son propre 
poids, et tous interagissent pour façonner les  
décisions qui impactent nos vies. 

Mais comment s’y retrouver dans ce labyrinthe 
institutionnel ? Pas de mystère : nous allons 
plonger au cœur de chacune de ces entités,  
paragraphe par paragraphe, afin de démêler 
tout ça. Vous me suivez ? 

Immersion au cœur des institu-
tions européennes
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Son pouvoir est unique : elle seule peut proposer des 
lois européennes, qu’elle soumet ensuite au Parle-
ment et au Conseil de l’Union (nous y reviendrons). 

Mais son rôle ne s’arrête pas là. Garante des traités, 
elle veille scrupuleusement à l’application du droit eu-
ropéen dans tous les pays membres, sans partialité. 

Une particularité clé ? La collégialité : ici, les dé-
cisions se prennent en groupe, par le Collège des 
commissaires, et non de manière isolée. Un système 
conçu pour équilibrer les intérêts et renforcer l’unité. 

Pour conclure cette plongée au cœur des institu-
tions, terminons avec le duo de co-législateurs ! 

Le Parlement européen et le Conseil de 
l’Union européenne 

Le Parlement européen et le Conseil de l’Union 
européenne forment ensemble le duo incon-
tournable pour adopter les lois européennes.  
Sans leur accord, aucune proposition de la  
Commission ne peut devenir réalité. 

Le Parlement européen, depuis 1979, seul organe 
élu directement par les citoyens, incarne la voix 
des Européens. Ses 720 députés, dont 22 Belges, 
répartis en huit groupes politiques (de l’extrême 
gauche à l’extrême droite, avec au centre Renew 
Europe, notre groupe politique), ont trois missions 
majeures : voter les lois, contrôler le budget de 
l’UE et superviser la Commission — qu’ils peuvent 
même censurer en cas de besoin. Une particula-
rité qui en fait le cœur démocratique de l’Union. 

Le Conseil de l’Union, souvent confondu avec le 
Conseil européen (les noms similaires n’aident 
pas !), représente quant à lui les États membres 
et leurs intérêts. Composé des ministres natio-
naux compétents — ceux de l’agriculture pour 
les questions agricoles, ceux des finances pour 
les budgets, etc. — il partage avec le Parlement 
le pouvoir de légiférer. 

Sa présidence tourne tous les six mois entre 
les pays, assurant une rotation équitable. Pour 
adopter un texte, deux options : le consensus 
ou la majorité qualifiée (soit 55 % des États,  
représentant 65 % de la population de l’UE).  

 

Voilà, le puzzle institutionnel est 
désormais un peu plus clair ! 
Maintenant que vous maîtrisez 
les bases, j’espère que l’Europe 
n’aura (presque) plus de secrets 
pour vous ! 
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une nouvelle 
dynamique 
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À Charleroi, les aînés insufflent une nouvelle dynamique 
et rassemblent les générations 

Les Aînés Engagés

Le 8 mars 2026 à Charleroi n’a pas été qu’un 
simple dîner. C’était un moment fort, vivant, 
où l’on a senti une véritable énergie collective. 
Des regards qui se croisent, des échanges sin-
cères, une ambiance chaleureuse portée par des 
femmes et des hommes engagés. Grâce à Pascal  
De Roeck, Émile Leclerq et toute l’équipe, l’orga-
nisation a été à la hauteur : efficace, conviviale et 
profondément humaine. 

Mais l’essentiel est ailleurs. Ce rendez-vous 
marque une étape claire : la création des 
Aînés Engagés de Charleroi. Autour de 
leur présidente, Martine Depré, avec Pierre  
Lelong, Jocelyne Deconninck et Pascal  
De Roeck, une équipe déterminée s’est constituée. 
Leur objectif est simple et fort : agir, transmettre 
et rassembler. 

Car il faut le dire sans détour : les aînés 
sont une force. Une force d’expérience, de  

lucidité et d’engagement. Ils ne regardent 
pas le monde passer, ils y participent. Leur 
vécu éclaire, guide et donne du sens. Face 
à eux, les plus jeunes apportent leur éner-
gie. C’est cette rencontre qui fait avancer  
la société. 

Dans l’esprit de la Journée internationale des 
droits des femmes, un hommage a été rendu aux 
combats de Simone Veil. Une pensée particulière 
a également été adressée aux grands-mères, ces 
piliers discrets mais essentiels, qui transmettent 
bien plus que des souvenirs : des repères. 

Ce 8 mars n’a pas seulement rassemblé, il a lancé 
quelque chose. Une dynamique concrète, portée 
par des personnes prêtes à s’impliquer et à faire 
vivre leurs valeurs sur le terrain. La suite dépendra 
de cette énergie collective et, elle est bien là. 

Votre avis nous intéresse ! 

Les Aînés Engagés voient en la Santé 
un enjeu prioritaire pour notre avenir 

commun. Ils attachent également une 
grande importance à l’écoute, au  

dialogue et à la participation de chacun. 

Dans cet esprit, nous lançons un  
sondage ouvert à toutes et tous (Aînés,  

adhérents et sympathisants) afin de 
mieux comprendre vos attentes et  

priorités en matière de santé. 

Votre contribution est essentielle pour 
orienter nos actions vers les besoins de 
la société d’aujourd’hui, en particulier 

ceux des aînés. 

Parce que la participation démocratique 
se construit aussi par l’expression de 

chacun, nous comptons sur vous. 

Prenez quelques minutes pour répondre 
au questionnaire en scannant  

le QR code suivant : 

Nouvelle présidence des Ainés…  
mais aussi nouvelle équipe exécutive.

Le forum a avalisé la composition du forum  
national des Ainés autour de son président. 

Président :  
Claude Lachapelle 
claude.lachapelle@mail-lesengages.be 
------------------------------------------------------
Vice-présidentes : 
Clotilde Leal-Lopez  
clotilde.leallopez@gmail.com 
Bénédicte van Cutsem 
benedicte.vancutsem@gmail.com 
------------------------------------------------------
Secrétaire générale : 
Anne Declerq 
declercq.anne1@gmail.com 
------------------------------------------------------
Secrétaire politique : 
Ferdinand Jolly 
jollyferdinand@skynet.be 
------------------------------------------------------
Trésorier : 
Jean-Pierre Butay 
jeanpierre.butaye@gmail.com 
------------------------------------------------------
Délégués thématiques : 
Délégué aux médias et à la communication :  
Patricia Ngelmackers 
p.nagelmackers@gmail.com 
------------------------------------------------------
Délégués au numérique :  
Jean Mernier et Pierre Lelong 
jmernier@hotmail.com - lelongpierre@yahoo.fr 
------------------------------------------------------
Délégué à l’Europe et à l’international :  
Anne Delvaux de Fenffe  
annedelvauxdf@gmail.com 
------------------------------------------------------
Délégué aux associations « Seniors » :  
Jean-Félix Tirtiaux  
 jeanfelix.tirtiaux@icloud.com
------------------------------------------------------
Site web :  www.aines-lesengages.be
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 L’exposition à la publicité influence directement les

comportements alimentaires, en particulier chez les enfants

et les adolescents, et contribue à l’augmentation des

maladies chroniques liées à l’alimentation.

TROP GRAS, TROP SUCRÉS, TROP

SALÉS : LES ENGAGÉS DÉPOSENT

UNE PROPOSITION DE LOI POUR

INTERDIRE LA PUBLICITÉ DES

ALIMENTS LES PLUS NOCIFS

+ d'infos
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Cartonne ton blocus 
sans surdose de sucre ! 

Génération Engagée

Fatigue, difficultés de concentration, brouillard 
mental, irritabilité ou anxiété : autant d’effets liés 
à une alimentation riche en produits sucrés ou 
ultra-transformés (sodas, bonbons, viennoiseries, 
desserts industriels, certaines céréales). 

Les variations rapides de la glycémie peuvent 
provoquer des fluctuations d’énergie. Quand elle 
monte vite puis redescend brutalement, cela  
entraîne souvent une baisse d’énergie et de 
concentration. 

Pour limiter ces effets, privilégie des petits-déjeuners 
salés, consomme d’abord les fibres (légumes), 
puis protéines et graisses, avant les glucides. 

Une courte marche après le repas peut aussi  
aider les muscles à utiliser une partie du glucose 
circulant.  

Sans diaboliser le sucre, l’objectif est d’éviter les 
excès et les fortes variations de glycémie pour 
garder une énergie stable toute la journée. 

Après tout, si février est devenu le mois sans  
alcool, pourquoi juin ne deviendrait-il pas le mois 
de la pause sucre ? 

Dors suffisamment, fais des pauses,  
hydrate-toi, limite les distractions, fixe-
toi des objectifs clairs, varie les matières, 
bouge un peu chaque jour et mange 
équilibré. 

Par Lucas Doucet 
Délégué Campus Génération Engagée 

À l’approche des examens, Génération Engagée te partage quelques conseils utiles.
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La ménopause :  
On en parle enfin 

Femmes Engagées

Par Lyseline Louvigny Présidente des Femmes EngagéesEt maintenant, on fait quoi ? 

La ménopause ne surgit pas du jour au lende-
main. Elle est précédée d’une phase souvent 
méconnue : la périménopause. Cette transition 
hormonale peut durer plusieurs années et s’ac-
compagner de symptômes déstabilisants (fa-
tigue, anxiété, troubles du sommeil, irritabilité) 
encore trop peu identifiés. 

En réalité, c’est tout un continuum de santé hor-
monale féminine qui reste insuffisamment pris en 
compte. Des syndromes prémenstruels jusqu’à 
la ménopause, les douleurs et les déséquilibres 
hormonaux ont longtemps été banalisés. 

Pourtant, les impacts sont bien réels. Fatigue 
chronique, douleurs diffuses, troubles du som-
meil, difficultés de concentration… Ces symp-
tômes affectent la qualité de vie, la santé men-
tale et la trajectoire professionnelle. Et ils ne sont 
pas anecdotiques : ils s’inscrivent dans des en-
jeux de santé plus larges, avec des risques accrus 
de maladies cardiovasculaires ou d’ostéoporose 
lorsqu’ils ne sont pas accompagnés. 

Mais un levier reste encore trop sous-exploité : 
l’activité physique. 

Le sport ne doit plus être considéré comme un 
complément, mais comme un outil de santé 
à part entière. Il permet de préserver la masse 
musculaire, de prévenir les maladies chroniques, 
de réduire certains symptômes hormonaux et 
d’améliorer la santé mentale. 

Concrètement, cela suppose des choix politiques 
clairs : 

• 	 Intégrer l’activité physique dans les parcours  
	 de soins liés à la santé hormonale ;  

• 	 Renforcer et étendre des dispositifs comme le 
	 « sport sur ordonnance », en ciblant explicitement 
	  les femmes en périménopause et ménopause ;  

•	 Former les médecins généralistes à prescrire  
	 de l’activité physique adaptée ;  

•	 Soutenir financièrement l’accès à des pro- 
	 grammes sportifs pour les femmes concernées ;  

• 	 Développer des partenariats entre communes,  
	 centres sportifs et structures de santé. 

L’activité physique joue un rôle clé dans la pré-
vention des maladies chroniques et le maintien 
de l’autonomie. Elle ne remplace pas les soins, 
mais elle en fait partie. 

Il est temps de changer de logique. Faire de la 
santé hormonale des femmes une priorité de 
santé publique à part entière. Avec un pilotage 
clair. Des objectifs mesurables. Des moyens 
à la hauteur. Et une responsabilité politique  
assumée. 

À nous, désormais, de faire un autre choix. 

4141
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À vous de jouer !

Intermédiaire Expert

8 3 2

4 3 9 7 8

2 1 7 6 5

1 5 2 7

5 1 3 7 6 9 4

8 5 3 1

1 5

1 8

1 5 6 9

Les mots peuvent être cachés horizontalement,  
verticalement et en oblique.

Autonomie

Industrie

Médecin

Production

Santé

Soins

Transition

Emploi

Innovation

Patient

Prévention

Soignants

Soutien

Énergie

E M P L O I F U F O T W J V

P I P A T I E N T S R T M Y

E N E R G I E M I K A E S I

I P L Z R Y T Y X C N G O F

P N S O U T I E N B S K S I

C R N A U T O N O M I E O N

L L O O Z X O D C K T J I D

Q U D D V L M Y B G I G G U

G E N V U A H K S V O P N S

N F H Z R C T K R O N O A T

P R E V E N T I O N I R N R

Y V X U W J I I O W X N T I

D S A N T E X S O N X P S E

J M E D E C I N Y N O D Q X

	

À vous de jouer !
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10-32-2225

Promouvoir la gestion
durable de la forêt

www.pefc.be


